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1. CONCEPTOS BASICOS

La magia es la energia que cada una poseemos para manifestar la

vida que queremos, valorarnos a nosotras mismas y vivir una vida
mas plenay consciente. Existen varios tipos de magia.

La magia blanca es aquella que se realiza con buena intencion y
para mover nuestra propia energia sin intervenir en la de los demas.

La magia negra se utiliza para intervenir en la energia de los de-
mas. Se puede realizar para perjudicar a alguna persona o para
protegernos de alguien que nos ha hecho magia negra. Este ulti-
mo caso es el Unico que me parece justificable para emplearla.
Algunas personas que practican magia consideran que esta dis-
tincién entre magia blanca y magia negra no existe y que todo
depende de la intencién. Una maldicion, un mal de ojo y algunos
tipos de amarre se consideran magia negra.

La magia roja puede referirse a magia ritual antigua, muy comple-
ja, 0 ala magia relacionada con la energia sexual.

Es una de las magias mas antiguas. Consiste en conocer los ele-

mentos naturales, como las diversas plantas, respetarlos e incor-
porarlos a la practica.

Mogio. azul,

Magia que emplea el elemento agua en la practica.

Se trata de untipo de magia parecida a la roja, pero mas suave. Se
relaciona con el amor, en su forma mas sosegada. Algunas co-

rrientes consideran el endulzamiento magia rosa; otras lo consi-
deran simplemente magia blanca.
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La palabra «bruja» puede definir alas mujeres que emplean la ma-
gia. Tiene una connotacioén histéricamente negativa que conviene
revisar. El feminismo, desde los afios setenta, se ha apropiado de
la palabra para definir a las mujeres que se salen del sistema. Pue-
des practicar magia sin considerarte una bruja, pero es frecuente
autodesignarse asi si realizas este tipo de practicas.

Rikuol,

Aunque podria definirse de muchas formas, para mi un ritual es
un momento de pausa donde se reflexiona sobre un objetivo o
energia que se quiere mover o encontrar. Puede ser mas sencillo
0 mas complejo, pero, ademas de los diversos elementos y herra-
mientas, lo mas importante sera tener la intencién y confiar en
nuestra intuicién.

Laintencion es la parte mas importante de un ritual. Podemos te-
ner las herramientas mas caras, pero si no tenemos clara la inten-
cion del ritual, no saldra bien.

Para lograr esa intencion es necesario estar tranquila, tener la
mente despejada y tener clarisimo el objetivo de nuestro ritual o
hechizo. Para conseguir bien esa intencion, debemos desarrollar
nuestra intuicion y conectar con nuestra espiritualidad (algunas
corrientes denominan a esto «abrir el tercer ojo», que nos conec-
ta con el plano inmaterial de la realidad.

\’..,

La intuicion es la capacidad que surge cuando conectamos con
esa parte espiritual y confiamos en nuestro criterio. Debemos de-
jarnos fluir y confiar en nosotras mismas para encontrarla. Es la
voz interior que nadie nos ensefia a buscar, pues nuestra sociedad
es muy materialistay racional, pero que nos puede aportar valiosa
informacion si conseguimos conectar con ella.

Do

No necesitas ninguin don especial para adentrarte en este mundo.
El mero hecho de haber decidido leer este libro ya es el propio
don, las ganas de conectar con tu lado espiritual e iniciar este via-
je de autoexploracion, de aprender sobre lo que no es material y
evidente a los ojos. Ese ya es el don que necesitas: tu curiosidad.
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Lo que mas me gusta de estas «cosas magicas» es la gran libertad
que suponen. Hay muy pocas normas, y muchisimas corrientes di-
ferentes, por lo que realmente puedes elegir lo que mas resuene en
tu interior, dejandote guiar por tu intuicion.

Con el simple hecho de encender una vela, mirar las ilustraciones de
una baraja de tarot, realizar un ritual, salir a la luz de la luna llena o
reunirte con tus amigas en el solsticio para celebrar y compartir ya
consigues hacer magia, mover energia. Cuando lo haces de mane-
ra consciente, con intencion, y confiando en ti misma, vas dandote
cuenta del poder que tienen los deseos, las palabras y las intenciones,
y es ahi cuando descubres todo el potencial de las cosas magicas.

Las pocas normas que existen, para mi, se resumen en lo siguiente:
centrar tus rituales y tu practica en mimarte a ti misma, conectar
con la naturaleza, sus estaciones y las fases de la luna; centrar tu
energia en ser mas consciente, cuidarte mas y organizarte. Si te to-
mas un tiempo en sanar tus problemas del pasado, analizandote a ti

misma, y lo compartes con los demas, la magia puede ser una he-
rramienta superpoderosa.

Por supuesto, también tiene una parte divertida que a mi me encan-
ta. Pocas cosas me gustan mas que la sensacion que queda des-
pués de ayudar a una amiga, con un ritual, a superar al cacas de su
ex, 0 a ver las cosas desde otro punto de vista después de una se-
sion de tarot. Si conectas con tu intuicion y confias en la conexién
con la energia de los rituales, de las cartas o las herramientas que
utilizas, vas a flipar con la cantidad de cosas que van a cambiar. La
intuicion bien desarrollada, en mi opinién, sirve para ver cosas que
han pasado o que estan por llegar. Es divertido, esta claro, pero de
verdad que, ademas, ayuda a sentirte mejor contigo mismay a con-
seguir tus objetivos y deseos.

¢Qué mas puedes pedir?
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M W:
solo pueden
participar
los de la
propia
cultura,

W/fieco.

Es una religion neopagana
vinculada con la brujeria.
Se desarrollé en Inglaterra
en la primera mitad del
siglo xx, a cargo de Gerald
Gardner.

~
Sounterio,
Surgié en el Caribe a través de
los esclavos negros, quienes
camuflaron sus practicas
africanas con los santos
catolicos. Recientemente, en

Espafia esta presente por
la inmigracién latina.

F g

Otos T\flﬂnhm/»
magia eslava,
magia gitana,
pomba gira,
vudu, magia
chamanica...

-
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Pradican oliwtos:
puede
participar
cualquier
persona.

La #abbalaho cabala tiene
sus raices en el judaismo.
Los rituales de esta
practica son muy
complejos. Un cabalista
tradicional es denominado
Lmequbba/

N\ 4
SMWchﬂﬂm

MAGICAS PB51548 v5.indd 17

En la magia celta tiene

gran importancia la
naturaleza y la magia verde.
En Espafia encontramos
esta tradicion en Galicia:
las meigas y el agua de

Todas las
culturas tienen,
en menor o
mayor medida,
tradiciones
magicas.
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